WISSEN

Hund wirklich braucht

Immunsystem starken - was dein

Ein starkes Immunsystem ist die Grundlage fiir Gesundhelt,

Lebensfreude und Belastbarkeit.

Und doch beschéftigen sich viele Hundehalter erst damit, wenn der

Hund bereits krank oder anfallig ist.

Dabel lasst sich das Immunsystem im Alltag gezielt unterstilitzen —
nicht mit Wundermitteln, sondern mit einem ganzheitlichen Blick auf

den Hund.

In diesem Artikel erfahrst du, was das Immunsystem deines Hundes
wirklich starkt und warum Ernéhrung, Darmgesundheit und Lebensstil

dabel eine zentrale Rolle spielen.
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Was ist das Immunsystem
eigentlich?

Das Immunsystem schiitzt den Korper deines Hundes vor:
 Krankheitserregern

. Entzundungen
e aul3eren und inneren Belastungen

Es arbeitet taglich im Hintergrund — oft unbemerkt.
Erst wenn es geschwécht ist, zeigen sich Symptome wie:

haufige Infekte

Haut- oder Ohrenprobleme
Verdauungsstérungen

Mudigkeit oder erhohte Stressanfalligkeit

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist kein Zufall, sondern das
Ergebnis vieler kleiner Faktoren.



Das Immunsystem sitzt grof3ten
Teils im Darm

Ein groBer Teil des Inmunsystems befindet sich im Darm — auch beim
Hund.
Deshalb spielt die Darmgesundheit eine entscheidende Rolle.

Ein gesunder Darm:

e unterstutzt die Abwehrkrafte
« sorgt fir eine bessere Nahrstoffaufnahme
« hilft dem Korper, sich selbst zu regulieren

Ist die Darmflora jedoch aus dem Gleichgewicht, kann das
Immunsystem dauerhaft belastet werden.

Typische Hinweise auf eine gestorte Darmgesundheit:

e wechselnder oder weicher Kot
 Blahungen

* haufiges Grasfressen
 Unvertréaglichkeiten
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Ernidhrung als Basis fiir ein starkes
Immunsystem

Die Ernahrung liefert die Bausteine, die das Inmunsystem braucht, um
gut zu funktionieren.

Ein passendes Futter:
o versorgt den Korper mit wichtigen Nahrstoffen
« entlastet Verdauung und Stoffwechsel
e unterstutzt die naturliche Abwehr
Problematisch wird es, wenn das Futter:
« nicht auf den Hund abgestimmt ist

e schlecht verwertbar ist
« dauerhaft zu einseitig gefuttert wird

Ein uberlasteter Stoffwechsel schwacht langfristig auch das
Immunsystem.
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Stress - der unterschatzte
Immunkiller

Nicht nur korperliche, auch emotionale Belastungen beeinflussen das
Immunsystem.

Dauerhafter Stress kann:

e die Abwehrkrafte senken
 Entziindungen begiinstigen
« die Regeneration verlangsamen

Stress entsteht nicht nur durch ,schwierige Situationen , sondern
auch durch:

« Uberforderung
e fehlende Ruhe
o unklare Strukturen im Alltag

Ein Hund, der sténdig unter Spannung steht, kann sein Inmunsystem
nicht optimal nutzen.



Bewegung, Ruhe & Alltag

Ein gesunder Alltag starkt das Immunsystem mehr als jede
kurzfristige Maf3nahme.

Wichtig sind:
 regelméBige, angemessene Bewegung

o ausreichend Schlaf und Ruhephasen
« ein vorhersehbarer, sicherer Alltag

Dabel gilt:
<~ Nicht mehr ist besser, sondern passend.

Ein Hund, der weder unter- noch Uberfordert ist, bleibt kérperlich und
seelisch stabiler.



Was du konkret tun kannst

Du musst nicht alles auf einmal verandern. Oft reichen kleine,

bewusste Schritte:

Ernéhrung Gberprifen
auf eine stabile Verdauung achten

Stressfaktoren erkennen und reduzieren
dem Hund ausreichend Ruhe erméglichen

Wenn dein Hund haufig krank ist oder du das Gefihl hast, dass
Jrgendetwas nicht stimmt , lohnt sich ein genauer Blick auf das

Gesamtsystem.
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Fazit

Ein starkes Immunsystem entsteht nicht durch einzelne MaB3nahmen,
sondern durch Zusammenspiel.

<~ Ernahrung

<+ Darmgesundheit
¢ Stressmanagement
<~ Alltag & Bewegung

Je besser diese Bereiche aufeinander abgestimmt sind, desto
widerstandsfahiger wird dein Hund — von innen heraus.
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