WISSEN

Was gehort wirklich in den Napf? -
Die Basis einer gesunden
Hundeernihrung

Die Auswahl an Hundefutter ist riesig — und gleichzeitig herrscht
grof3e Unsicherheit.

Trockenfutter, Nassfutter, BARF, selbstgekocht: Was ist wirklich gut
fir meinen Hund?

Viele Hundehalter mochten alles richtig machen und fihlen sich
dennoch tberfordert.

Dabel geht es bel gesunder Ernéhrung nicht um Trends oder
Perfektion, sondern um eine passende, bedarfsgerechte Basis.

In diesem Artikel erfahrst du, was wirklich in den Napf gehort — und
worauf es bel einer gesunden Hundeernahrung ankommt.
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Gesunde Ernahrung ist individuell

Es gibt keine eine perfekte Fltterung, die fir alle Hunde
gleichermal3en passt.
Alter, GroBe, Aktivitatslevel, Gesundheitszustand und Sensibilitat

spielen eine entscheidende Rolle.

Was ein Hund gut vertragt, kann beim nachsten Probleme

verursachen.

Deshalb gilt:

<~ Gesund ist, was dem einzelnen Hund guttut.
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Die wichtigsten Bausteine im Napf

Eine ausgewogene Hundeernéhrung besteht aus mehreren
Komponenten, die sinnvoll aufeinander abgestimmt sein sollten.

1. Hochwertige Proteinquellen
Proteine liefern lebenswichtige Bausteine fur:
e Muskeln
o Organe
e Enzyme
e das Immunsystem

Wichtig ist nicht nur die Menge, sondern vor allem die Qualitat und
Verdaulichkeit.

2. Fette als Energielieferanten
Fette sind essenziell fur:

 Energie
 Haut- und Fellgesundheit
e Hormonhaushalt

Ein Mangel oder eine schlechte Fettqualitat kann sich schnell im Fell,
an der Haut oder im Verhalten zeigen.
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Die wichtigsten Bausteine im Napf

3. Kohlenhydrate — sinnvoll eingesetzt
Kohlenhydrate sind nicht grundsatzlich schlecht.
Entscheidend ist:

e welche Quellen verwendet werden
¢ wie gut sie verdaulich sind
 0b sie zum Hund passen

Nicht jeder Hund vertragt grof3e Mengen davon gleichermaf3en gut.

4. Vitamine & Mineralstoffe

Vitamine und Mineralstoffe sind an zahlreichen
Stoffwechselprozessen betelligt.

Eine Unter- oder Uberversorgung kann langfristig gesundheitliche
Probleme verursachen.

Gerade hier zeigt sich, wie wichtig eine ausgewogene
Zusammensetzung 1st.
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Qualitat vor Fiitterungsform

Ob Trockenfutter, Nassfutter, BARF oder selbstgekocht:

Die Futterungsform allein sagt nichts tiber die Qualitéat aus.

Entscheidend sind:

Inhaltsstoffe

Verarbeitung
Verdaulichkeit

individuelle Vertraglichkeit

Ein hochwertiges Futter kann in jeder Futterungsform existieren —

genauso wie minderwertiges.



Woran du erkennst ob das Futter
passt

Der Hund selbst ist der beste Indikator.

Achte auf:

stabile Verdauung
gleichmaBigen Kotabsatz
glanzendes Fell
ausgeglichene Energie
gute Belastbarkeit

Veréanderungen im Verhalten, Fell oder der Verdauung sind oft erste
Hinweise darauf, dass etwas nicht optimal passt.



Haufige Fehler im Napf

Viele Probleme entstehen nicht durch ,falsche Absicht , sondern
durch Unsicherheit:

zu haufige Futterwechsel

zu viele Zusatze

ungeeignete Leckerlis

Futter, das nicht zum Hund passt

Weniger 1st oft mehr — wenn die Basis stimmt.
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Was du jetzt tun kannst

Du musst deine Fltterung nicht sofort komplett umstellen. Sinnvoll ist:

o Zutatenliste kritisch lesen
e Futter und Verhalten beobachten
» auf Signale deines Hundes achten

Wenn du unsicher bist, lohnt sich eine individuelle Beratung — denn
eine passende Erndhrung ist die Grundlage fir Gesundhett,
Wohlbefinden und Lernfahigkeit.

Bel Fragen kontaktiere mich gernel



Fazit

Eine gesunde Hundeernéhrung ist keine Wissenschaft, aber auch
keine Nebensache.

<~ Qualitat

_~ Vertréaglichkeit

~~ Individualitat

Sind diese Faktoren im Gleichgewicht, profitiert der Hund ganzheitlich
— von Innen nach auf3en.
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